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1976  
 
Difficulté: Débutant 
 
Musique: 1976                par Alan Jackson (126bpm) 
 
Intro :  Commencer sur les paroles 
 
Rythme :   
 
Type:  CLD Ligne, 2 murs, 32 temps, 34 pas  
  
Chorégraphe: Rolf H. Gunther  
 
 
cowcountry-rangers.ch     11 février 2014 
 
1 à 8  Step, Lock, Step, Scuff, Step, Lock , Step, Scuff 
 
1-2 Pied Droit devant, Lock Pied Gauche derrière le pied droit 
3-4 Pied Droit devant, Scuff Pied Gauche devant 
5-6 Pied Gauche devant, Lock Pied Droit derrière pied gauche 
7-8 Pied Gauche devant, Scuff Pied Droit devant 
 
9 à 16  Jazz-Box 1/4 Turn Scuff, Jazz-Box with Touch 
 
1-2 Croiser Pied Droit devant pied gauche, Pied Gauche derrière 
3-4 Pivoter 1/4 de tour à droite et Pied Droit devant, Scuff Pied Gauche devant 
5-6 Croiser Pied Gauche devant pied droit, Pied Droit derrière 
7-8 Pied Gauche à gauche, Toucher Pied Droit près du pied gauche 
 
17 à 24  Rolling Vine Right Cross, Side, Behind, Chassé 1/4 Turn 
 
1 Pied Droit 1/4 de tour à droite 
2 Pivoter 1/2 tour à droite et Pied Gauche derrière 
3-4 Pivoter 1/4 de tour à droite et Pied Droit près du pied gauche, Croiser Pied Gauche devant pied droit 
5-6 Pied Droit à droite, Croiser Pied Gauche derrière pied droit 
7&8 Pied Droit à droite, Ramener Pied Gauche près du pied droit, Pied Droit 1/4 de tour à droite 
 
25 à 32  Rock Step Forward, Shuffle 1/2 Turn L, Step 1/2 Turn(back),Back Rock 
 
1-2 Rock Pied Gauche devant, Revenir sur Pied Droit 
3&4 1/2 tour à gauche avec trois pas –gauche – droit - gauche 
5-6 Pied Droit devant, Pivoter ½ tour à gauche et Pied Gauche derrière 
7-8 Rock Pied Droit derrière, Revenir sur Pied Gauche 
 
 
Recommencez au début et bonne danse ! 
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