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Chorégraphes : Fred WHITEHOUSE - Stewartstown , IRLANDE ] Janvier
Shane McKEEVER - Crossmaglen - IRLANDE du NORD ] 2021
PHRASEE LINE Dance : 2 murs
Séquence : AAA, BBB, AAA, BBBB, TAG, A, FIN
Niveau : intermédiaire ++
Musique : Shake it - Sunstroke Project & Fox BANGER - BPM 116
Traduit et préparé par Irene COUSIN, Professeur de Danse - 2 /2021
Chorégraphies en francais, site : http://www.speedirene.com
Introduction : 8 temps
PART A
HEEL JACK, HOLD, BALL CROSS DIP, 1/4 LEFT FORWARD, STEP 1/4 CROSS, 1I/4 RIGHT TWICE
&1.2 pas PD c6té D - TOUCH talon G sur diagonale avant G N - HOLD
&3 SWITCH : pas PG a co6té du PD - CROSS PD devant PG ( genoux fléchis )
4 (tendre les genoux ) 1/4 de tour G.... pas PG avant -9:00 -
5&6 pas PD avant - 1/4 de tour PIVOT vers G (appui PG) - CROSS PD devant PG -6 : 00 -
7.8 1/4 de tour D.... pas PG arriére - 1/4 de tour D.... pas PD c6té D -12:00 -
LEFT CROSS/ROCK, LEFT STEP SLIDE, BEHIND SIDE CROSS, LEFT HEEL GRIND 1/4 LEFT
1.2 CROSS ROCK STEP G devant, revenir sur PD derriére
34 grand pas PG cot¢ G - DRAG PD vers PG + ....
5&6 BEHIND-SIDE-CROSS D : CROSS PD derriere PG - pas PG coté G - CROSS PD devant PG
7.8 ROCK STEP latéral G c6té G (pointe PG "IN" 7 - 1/4 de tour G... revenir sur PD arriére -9 : 00 -
BACK LEFT, TOUCH RIGHT FORWARD, OUT OUT RIGHT-LEFT, RIGHT KNEE POP,
RUN 12 RIGHT, 1/4 RIGHT AND STEP FORWARD RIGHT-LEFT
1.2 pas PG arriere - TOUCH pointe PD avant
&3.4 pas PD arriére , légerement c6té D - pas PG c6té G - POP genou D devant "IN" X
5& 1/4 de tour D.... 2 pas avant : pas PD avant - pas PG avant
6& 1/4 de tour D.... 2 pas avant : pas PD avant - pas PG avant -3 :00 -
7.8 1/4 de tour D.... 2 pas avant : pas PD avant - pas PG avant -6 : 00 -
ROCK RIGHT FORWARD, RIGHT BACK SLIDE, LEFT COASTER STEP, STEP RIGHT FORWARD-LEFT
1.2 ROCK STEP D avant, revenir sur PG arriére
34 grand pas PD arriére - DRAG PG vers PD 1....
5&6 COASTER STEP G : reculer BALL PG - reculer BALL PD a c6t¢ du PG - pas PG avant
7.8 2 pas avant : pas PD avant - pas PG avant
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PART B

1.2 ROCK STE i \ e 3 revenir sur G arriére ¢ -6:00 -

3&4 d¢ G - CROSS PD devant PG
5

&6

7&8 HITCH genou D devant

SYNCOPATED RIGHT JA%. Y B
LEFT SAILOR I/4 LEFT, S (AL /4 LEFT

1.2&3.4 PD par-dessus PG - pas PG arriére - pas PD coté D....

PG devant PD - pas PD c6té D
5&6 " : CR i derriére PD - pas PD c6té D - 1/4 de tour G ... pas PG avant (avec SHIMMY )
7.8 N PD avant - 1/8 de tour G.... pas PG avant (avec SHIMMY )

1.2

. pas PR avant - 1/8 de tour G.... pas PG avant
34 4

PDRavant - 1/8 de tour G.... pas PG avant -12:00 -



Mesmerised
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Choreographed by Fred WHITEHOUSE & Shg
Fred Whitehouse : f whitehouse@hotmail.cog
Shane McKeever : smckeever07 @hotmai

e McKEEVER (IR) - January 2021

Intro : 8 Counts
PART A
HEEL JACK, HOLD, B£ 4 0SS, 174 RIGHT TWICE
&1.2 i i >

&3.4 ( d
5&6 O.Lié % left (w8ight to left), righ
7-8 ' i rn 4 right and step righ

(6:00)

1.2
3.4
5&6
7.8

eft-right
1ed in), turn Y, left and step right back (9:00)

1.2
&3.4
5&
6&
7.8

t forward, step left forward (3:00)
ight forward, step left forward (6:00)

ROCK RIGHJ BACK SLIDE, LEFT COASTER STEP, STEP RIGHT FORWARD-LEFT
1.2 i, recover to left

3.4 Big step righ§ bRk, drag left toward right

5&6 Left coaster ¢

7.8 Step right fo 1, step left forward



PART B
DIAGONAL RIGHT PUSH ROC
POINT LEFT & RIGHT,

1.2 igft di W h BJeft (6:00)
3&4 i idg

5&6 gether, touch right §

7&8 (Ot foe in, hitch i

SYNCOPATEDJ DE RIGHT,
LEFT SAILOR 14'L% ‘ : ITH 174 LEFT

1.2& , step right side

3.4 Cross & )

5&6 Left sgibr eft (shimmy during sailor step)

7.8 Tur oft antmegp right forward, turn % left and step left forward (shimmy during steps)

TAG : 4 STEPS TURNING 1/2 LE
1.2 Tul /dfleff and stepfight forward, turn % left and step left forward
3.4 'V' 6 | 7d step Mght forward, turn % left and step left forward (12:00)

'
http://www.copperknob.co.uk/




